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Descripción del curso:
 
Este curso está diseñado para quienes deseen aprender los fundamentos del merengue, un 
vibrante y enérgico baile originario de la República Dominicana. A través de lecciones prácticas y 
dinámicas, los estudiantes aprenderán los pasos básicos, el ritmo y la postura correcta para moverse 
con fluidez al compás de esta música contagiante.

Objetivos:

Al finalizar el curso el estudiante podrá:

El curso tiene como objetivo enseñar los movimientos básicos del merengue, mejorando la coordinación, 
el ritmo y la confianza de los estudiantes en la pista de baile.

Dominar los movimientos fundamentales del merengue, mejorar su estilo de baile y sentirse más 
seguro al bailar, independientemente de su nivel de experiencia.



Dirigido a:
 Este curso está dirigido a jóvenes de 13 a 17 años que desean aprender o perfeccionar su técnica de merengue 
en un ambiente dinámico, divertido y social.

Plan de estudio:
• Introducción al merengue: Historia y evolución del merengue como parte de la cultura latina.

• Ritmo y música: Cómo identificar y seguir el compás del merengue, claves para escuchar y mover el cuerpo al 
ritmo.

• Pasos básicos: Aprender el paso básico en pareja, incluyendo el movimiento de cadera y los giros.

• Técnicas de coordinación y postura: Ejercicios para mejorar la postura, la conexión entre las parejas y la fluidez 
en los movimientos.

• Secuencias simples: Combinación de pasos y movimientos sencillos para bailar en diferentes entornos sociales.

•Baile en pareja: Cómo llevar y seguir el ritmo junto a tu compañero/a, incluyendo la interacción y el liderazgo.

Metodología:
 Los estudiantes aprenderán movimientos básicos de merengue, desarrollando su coordinación, ritmo y confianza 
en la pista de baile. No importa si eres principiante o ya tienes experiencia, este curso es perfecto para mejorar tu 
estilo, conocer nuevos amigos y disfrutar del baile en un ambiente dinámico y juvenil.



Facilitador:
Isabel Martínez



“PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”

DESCUENTO:
Se dispone de descuentos aplicables en 
las siguientes condiciones:

 Público Empresarial:
   
 a) 5% de descuento de 3 a 5 
     particpantes. 

b) 10% de descuento de 6 a 10 
     participantes.

c) 15% de descuento de 11 
     participantes en adelante. 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN:

PÚBLICO EN GENERAL:

1. Llenar formulario SI-01

EMPRESARIAL:

1. Llenar formulario SI-01
2. Carta compromiso de la empresa: Timbrada, sellada y firmada.

Inversión y forma de pago:
El costo es de RD$ 6,800.00 

FORMA DE PAGO:

El pago se realiza al 100% con la inscripción.

Las formas de pago admitidas son: Efectivo, Tarjeta de Crédito, 
Cheque de Administración y Transferencia a cuenta bancaria.

Puede pagar vía depósito o transferencia:

Entidad: Banco Popular Dominicano
Número de cuenta: 828134031

Nota: Enviar vía correo electrónico el voucher a: 
arteycultura@icda.edu.do con copia a cobros2@icda.edu.do. 

Teléfono: 809-535-0665  ext.  2321 y 2322



FORMULARIO INSCRIPCIÓN



Instituto Cultural 
Domínico Americano

CONTACTO:
Información adicional e inscripción

Instituto Cultural Domínico Americano
Web: www.icda.edu.do

Twitter: @ElDominico

Facebook e Instagram:
@dominicoarteyculturard

Tel: 809-535-0665 Ext: 2589 - 2590 - 2591

Flotas: 849-440-0665
809-390-5562 / 809-390-4646

Email: arteycultura@icda.edu.do

Av. Abraham Lincoln #21. Santo Domingo,
República Dominicana


