
COSTURA | INTRODUCTORIA

CURSO



CONTENIDO:

• Introducción a la Costura y Seguridad en el Taller

• Conociendo la Máquina de Coser

• Técnicas Básicas de Costura

• Elaboración de un Proyecto Básico I

• Elaboración de un Proyecto Básico II

• Proyecto Final y Terminaciones



OBJETIVOS:
Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades 

básicas de costura, permitiéndoles conocer el manejo adecuado 

de la máquina de coser, las herramientas esenciales y las técnicas 

fundamentales para elaborar y realizar ajustes sencillos en 

prendas de vestir.

PLAN DE ESTUDIO:

Clase 1: Introducción a la Costura y Seguridad en el Taller

Objetivo: Familiarizar al participante con las herramientas 

y materiales básicos.

Contenidos:

• Introducción al mundo de la costura. 

• Herramientas básicas: tijeras, alfileres, agujas, cinta métrica, 
  descosedor, reglas. 

• Tipos de telas y sus usos. 

• Normas de seguridad y organización del espacio de trabajo. 

• Enhebrado de aguja y puntadas básicas a mano. 

Práctica:

• Ejercicios de puntada recta, hilván y remate. 



Clase 2: Conociendo la Máquina de Coser

Objetivo: Aprender el funcionamiento básico 
de la máquina de coser.

Contenidos:

• Partes de la máquina. 
• Enhebrado superior e inferior. 
• Regulación de tensión. 
• Tipos de agujas e hilos. 
• Mantenimiento básico. 

Práctica:

• Costuras rectas sobre papel y tela. 
• Control de velocidad y dirección. 

Clase 3: Técnicas Básicas de Costura

Objetivo: Dominar las costuras fundamentales 
para proyectos sencillos.

Contenidos:

• Medición y marcado de tela. 
• Corte básico. 
• Margen de costura. 
• Costura recta y curva. 
• Acabados sencillos. 

Práctica:

• Elaboración de muestras de costura. 
• Unión de piezas de tela. 

Clase 4: Elaboración de un Proyecto Básico I 

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos 
en una pieza útil.

Contenidos:
• Lectura de medidas. 
• Preparación de materiales. 
• Ensamblaje de piezas. 
• Técnicas de acabado. 

Práctica:
• Confección de una funda de cojín, bolso sencillo o neceser. 

Clase 5: Elaboración de un Proyecto Básico II

Objetivo: Introducir elementos de confección más detallados.

Contenidos:
• Dobladillos. 
• Aplicación de elásticos. 
• Colocación de bolsillos simples. 
• Corrección de errores comunes. 

Práctica:
• Confección de una falda elástica, delantal o short sencillo. 

Clase 6: Proyecto Final y Terminaciones

Objetivo: Integrar las técnicas aprendidas en una pieza completa.

Contenidos:
• Revisión general de contenidos. 
• Técnicas de terminación y presentación. 

Práctica:
• Finalización del proyecto. 
• Presentación y evaluación de trabajos. 



MATERIALES REQUERIDOS:

FACILITADOR:

RESULTADO ESPERADO:

• Tijeras para tela. 

• Tijeras pequeñas para hilo. 

• Cinta métrica. 

• Alfileres. 

• Agujas. 

• Hilo de poliéster. 

• Tela de algodón para prácticas. 

Al finalizar el curso, los participantes podrán utilizar una máquina 

de coser de forma segura, realizar costuras básicas y confeccionar 

piezas sencillas de manera autónoma.

Maritza Soto



El costo es de RD$6,800.

A. Forma de pago. 

Las formas de pago admitidas son: efectivo, tarjeta de crédito, 
cheque de administración y transferencia a cuenta 
bancaria. 

B. Depósito o transferencia:

• Banco Popular Dominicano 
  Cuenta corriente número: 828134031 

Nota: Enviar vía correo electrónico el voucher a: 
arteycultura@icda.edu.do con copia a cobros2@icda.edu.do. 

Teléfono: 809-535-0665  ext.  2321 y 2322

INVERSIÓN Y FORMA DE PAGO:

DESCUENTO:
Se dispone de descuentos aplicables en las 
siguientes condiciones:

Público Empresarial:

    • 5% de descuento de 3 a 5 participantes 
    • 10% de descuento de 6 a 10 participantes 
    • 15% de descuento de 11 participantes en 
        adelante 

“PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”

PROCESO DE INSCRIPCIÓN:

PÚBLICO EN GENERAL:

1. Llenar formulario SI-01

EMPRESARIAL:

1. Llenar formulario SI-01
2. Carta compromiso de la empresa: Timbrada, sellada y firmada.



FORMULARIO 
INSCRIPCIÓN



CONTACTO:
Información adicional e inscripción

Instituto Cultural Domínico Americano
Web: www.icda.edu.do

Twitter: @ElDominico

Facebook e Instagram:
@dominicoarteyculturard

Tel: 809-535-0665 Ext: 2589 - 2590 y 2591

Flotas: 849-440-0665
809-390-5562 / 809-390-4646

Email: arteycultura@icda.edu.do

Av. Abraham Lincoln #21. Santo Domingo,
República Dominicana

Instituto Cultural 
Domínico Americano


