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CONTENIDO:

- Introduccion a la Costura y Seguridad en el Taller
- Conociendo la Maquina de Coser

- Técnicas Basicas de Costura

- Elaboracion de un Proyecto Basico |

- Elaboracion de un Proyecto Basico |l

- Proyecto Final y Terminaciones



OBIJETIVOS:

Brindar a los participantes los conocimientos y habilidades
basicas de costura, permitiéndoles conocer el manejo adecuado
de la maquina de coser, las herramientas esenciales y las técnicas
fundamentales para elaborar y realizar ajustes sencillos en

prendas de vestir.

PLAN DE ESTUDIO:

Clase 1: Introduccioén a la Costura y Seguridad en el Taller

Objetivo: Familiarizar al participante con las herramientas

y materiales basicos.

Contenidos:

- Introduccion al mundo de la costura.
- Herramientas basicas: tijeras, alfileres, agujas, cinta métrica,

descosedor, reglas.

- Tipos de telas y sus usos.

- Normas de seguridad y organizacion del espacio de trabajo.

- Enhebrado de aguja y puntadas basicas a mano.

Practica:

- Ejercicios de puntada recta, hilvan y remate.



Clase 2: Conociendo la Maquina de Coser

Objetivo: Aprender el funcionamiento basico
de la maquina de coser.

Contenidos:

- Partes de la maquina.

- Enhebrado superior e inferior.
- Regulacion de tension.

- Tipos de agujas e hilos.

- Mantenimiento basico.

Practica:

- Costuras rectas sobre papel y tela.
- Control de velocidad y direccion.

Clase 3: Técnicas Basicas de Costura

Objetivo: Dominar las costuras fundamentales
para proyectos sencillos.

Contenidos:

- Medicion y marcado de tela.
- Corte basico.

- Margen de costura.

- Costura recta y curva.

- Acabados sencillos.

Practica:

- Elaboraciéon de muestras de costura.
- Uniodn de piezas de tela.

Clase 4: Elaboracion de un Proyecto Basico |

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos
en una pieza util.

Contenidos:

- Lectura de medidas.

- Preparacion de materiales.
- Ensamblaje de piezas.

- Técnicas de acabado.

Practica:
- Confeccion de una funda de cojin, bolso sencillo o neceser.

Clase 5: Elaboracién de un Proyecto Basico Il
Objetivo: Introducir elementos de confeccion mas detallados.

Contenidos:

- Dobladillos.

- Aplicacion de elasticos.

- Colocacion de bolsillos simples.
- Correccion de errores comunes.

Practica:
- Confeccidon de una falda elastica, delantal o short sencillo.

Clase 6: Proyecto Final y Terminaciones
Objetivo:Integrarlastécnicasaprendidasenuna piezacompleta.
Contenidos:

- Revision general de contenidos.

- Técnicas de terminacion y presentacion.

Practica:

- Finalizacion del proyecto.
- Presentacion y evaluacion de trabajos.



MATERIALES REQUERIDOS:

- Tijeras para tela.

- Tijeras pequenas para hilo.

- Cinta métrica.

- Alfileres.

- Agujas.

- Hilo de poliéster.

- Tela de algodon para practicas.

RESULTADO ESPERADO:

Al finalizar el curso, los participantes podran utilizar una maquina
de coser de forma segura, realizar costuras basicas y confeccionar

piezas sencillas de manera autéonoma.

FACILITADOR:

Maritza Soto




INVERSION Y FORMA DE PAGO:

El costo es de RD$6,800.

A. Forma de pago.

Las formas de pago admitidas son: efectivo, tarjeta de crédito,
cheque de administraciéon y transferencia a cuenta

bancaria. DESCUENTO:

B. Depésito o transferencia: ‘ _
Se dispone de descuentos aplicables en las

- Banco Popular Dominicano siguientes condiciones:
Cuenta corriente numero: 828134031

Nota: Enviar via correo electronico el voucher a: Publico Empresarial:
arteycultura@icda.edu.do con copia a cobros2@icda.edu.do.

. . - 5% de descuento de 3 a 5 participantes
Teléfono: 809-535-0665 ext. 2321y 2322 . 10% de descuento de 6 a 10 participantes

- 15% de descuento de 11 participantes en
adelante

PROCESO DE INSCRIPCION:

PUBLICO EN GENERAL:

1. Llenar formulario SI-01 “PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”
EMPRESARIAL:

1. Llenar formulario SI-01
2. Carta compromiso de la empresa: Timbrada, sellada y firmada.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION Y SOLICITUD DE CREDITO

Sl1-01
ACREDITO sl () NO{ ) PAGADO POR. EMPRESA SI { ) NO [ )
% QUE PAGA LA EMPRESA % RD$
FACTURAR A LA EMPRESA RNG FECHA DE INSCRIPGION
{5 !
NOMBRES APELLIDOS MIVEL ACADEMICO ALCANZADO
[CEDULA O PASAPORTE SEXO FECHA MACIMIENTO LUGAR DE MACIMIENTO
= = FEM. [ } MASC.{ ) ! !
ESTADO CIVIL [TELEFONQ RESIDENCLAL CELULAR ! BEEPER E-MAIL
SOLTERD { ) CGASADO | |} { ] - { } -
DIRECCION ACTUAL LOCALIDAD TRABAJA

S { 1 NO { )
NOMBRE DE LA EMPRESA DONDE TRAEAJA PERSONA DE CONTACTOY PAGO HMRECCION DE EMPRESA
2L [CARGO ACTUAL DEPARTAMENTO TELEFONO {S) EMPRESA EXTENSION { |
INSCRIPCION e
HA PARTICIPADD ANTERIORMENTE EN OTROS NOMBRE CONYUGE O PARIENTE TELEFONO CONYUGE O PARIENTE

CURSOS DEUNICDA. S { ) HO { ) i ) -
FACTURA O CARTA AUTORIZADA DE EMPLEADOR PORGUE MEDIO SE ENTERC DE ESTE CURSO
S NO { )
PROGRAMA
TITULD DEL DIPLOMADO O CURSO GRUPD
DURACION HORARIO-DIAS FECHA INICIO [FECHA TERMING
1 120 ! /20
PARA USO EXCLUSIVO DE UNICDA

(COSTO TOTAL DEL DIPLOMADO O CURSO COSTO A PAGAR POR INSCRIPCION BALANCE PENDIENTE A PAGAR
RD$ RD$ RD$
MODALIDAD DE PAGOS {ERA CUOTA 20A CUDTA

RD§ RO$
FECHA DE PAGODS [1RA 2DA

! /20 1120
POLITICA DE REEMBOLSO ¥ COMPROMISO DE PAGO

Se devolvera el dinero gue pague el participante COMPROMISO DE PAGO: Me comprometo a pagar en las fechas indicadas
solamente en el caso de que el curso o y los montos estipulados en este formulario.En caso de faltar,
diplomado sea cancelado. autorizo a cancelar mi derecho de seguir participando en clases.
FIRMA DEL PERSONAL DE UNICDA FIRMA DEL PARTICIPANTE FIRMA AUTORIZADA POR REGISTRO

¥/O CENTRO DE GERENCIA
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