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TEENS KITCHEN CLUB

¿Qué es Kitchen Club?

Kitchen Club es un programa diseñado especialmente para 
adolescentes de 12 a 17 años que desean aprender a cocinar, desarrollar 
independencia, fortalecer su creatividad y adquirir habilidades prácticas 
para la vida en un ambiente divertido, dinámico y social.

Kitchen Club es una experiencia donde los participantes exploran 
diferentes estilos gastronómicos, aprenden técnicas culinarias básicas y 
descubren cómo preparar recetas que realmente les gustan y pueden 
replicar en casa.

Objetivos del Programa

• Fomentar la independencia y la autonomía.
• Desarrollar habilidades culinarias esenciales.
• Promover hábitos alimenticios saludables.
• Fortalecer la creatividad y el trabajo en equipo.
• Introducir conceptos básicos de seguridad e higiene en la cocina.
• Incentivar la confianza y la resolución de problemas.



Perfil del Participante
Adolescentes entre 12 y 17 años interesados en:

• Aprender a cocinar.
• Preparar sus propias comidas.
• Descubrir nuevas recetas.
• Compartir experiencias con jóvenes de su edad.
• Desarrollar habilidades útiles para el futuro.

No se requiere experiencia previa.

Modalidad Club

Kitchen Club funciona mediante encuentros periódicos 
donde cada sesión aborda una temática diferente.

Duración

• Encuentros semanales 
• Sesiones de 3 horas.

Beneficios
1.   Ambiente práctico y participativo.
2.  Elaboración de varias recetas por sesión.
3.  Material de apoyo digital.
4.  Certificado de participación al finalizar el ciclo.
5.  Fotografías de las actividades.
6.  Comunidad Kitchen Club.



Sabores del mundo

• Tacos

• Quesadillas

• Burritos

• Nachos Supremos

• Sushi básico sin pescado crudo

• Técnicas internacionales.

• Cultura gastronómica.

• Presentación creativa.

Elaboraciones

Habilidades

Exploración de diferentes 

cocinas internacionales.

Sábado 8 de agosto



“PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”

DESCUENTO:
Se dispone de descuentos aplicables en 

las siguientes condiciones:

 Público Empresarial:
   

 a) 5% de descuento de 3 a 5 
     participantes. 

b) 10% de descuento de 6 a 10 
     participantes.

c) 15% de descuento de 11 
     participantes en adelante. 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN:

PÚBLICO EN GENERAL:

1. Llenar formulario SI-01

EMPRESARIAL:

1. Llenar formulario SI-01
2. Carta compromiso de la empresa: Timbrada, sellada y firmada.

Forma de pago:

El pago se realiza al 100% con la inscripción.

Las formas de pago admitidas son: Efectivo, Tarjeta de Crédito, 
Cheque de Administración y Transferencia a cuenta bancaria.

Entidad: Banco Popular Dominicano
Número de cuenta: 828134031

Enviar vía correo electrónico el voucher a: 
espacioculinario@icda.edu.do 
con copia a cobros2@icda.edu.do. 

El costo es de RD$ 3,500.00 

Inversión y forma de pago:
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CONTACTO:

Información adicional e inscripción

Instituto Cultural Domínico Americano
Web: www.icda.edu.do

Facebook e Instagram:
@dominicoespacioculinario

Tel: 809-535-0665 Ext: 2589 - 2590 y 2591

Flota: 849-440-0665 
809-390-5562 / 809-390-4646

Email: espacioculinario@icda.edu.do

Av. Abraham Lincoln #21. Santo Domingo,
República Dominicana

Instituto Cultural 
Domínico Americano


